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��� Mode d'emploi – Bien u�liser une IA comme ChatGPT en STMG 

 

 

�����	 Pourquoi ce guide ? 

Tu u�lises ChatGPT pour t’aider dans tes devoirs ? C’est normal. Mais encore faut-il bien t’en 

servir ! 

Ce guide te donne les bonnes pra�ques pour exploiter l’IA de façon intelligente, efficace et 

responsable. Il t’explique comment poser tes ques�ons, améliorer les réponses, et 

personnaliser l’IA selon tes besoins. 

 


�� A#en�on : Les dangers de l’IA 

Avant d’u�liser une IA comme ChatGPT, tu dois savoir qu’elle présente aussi des risques 

importants. Voici ce que tu dois toujours garder en tête : 

•  Elle peut nuire à ta mémoire et ta réflexion 

Si tu u�lises toujours l’IA pour écrire ou réfléchir à ta place, ton cerveau travaille moins. 

Des études (comme celle du MIT en 2025) ont montré que cela pouvait réduire ta 

mémoire, ta créa�vité et ta pensée cri�que. ➔ L’IA ne doit jamais remplacer ton 

raisonnement. 

•  Elle peut inventer des informa�ons 

Une IA peut « halluciner » et donner des réponses fausses ou inexactes, même si elles 

ont l’air crédibles. ➔ Vérifie toujours dans ton cours ou des sources fiables. 

•  Elle peut te rendre dépendant 

Si tu comptes trop sur elle, tu risques d’avoir plus de mal à résoudre les problèmes seul, 

et de moins retenir ce que tu apprends. ➔ U�lise-la comme un ou�l d’aide, pas comme 

un remplaçant de ton travail. 

•  Elle collecte des données personnelles 

Si tu crées un compte avec tes informa�ons personnelles, elles peuvent être u�lisées 

ou stockées sans ton contrôle. ➔ En classe, tu ne dois pas créer de compte personnel 

sans autorisa�on. 

 


� En résumé 

L’IA est un ou�l puissant. Mais elle peut être dangereuse si tu l’u�lises sans réfléchir. Ce guide 

t’aidera à t’en servir de façon intelligente, cri�que et éthique, pour progresser et rester acteur 

de tes appren�ssages. 
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� 1. Comment bien poser une ques�on à l’IA (faire un bon prompt) 


� Ce qu’un bon prompt con�ent : 

•  Le contexte : ta classe, la ma�ère, le chapitre ou thème abordé. 

•  Le type de réponse a#endu : un résumé, un plan, un exemple, une défini�on claire, etc. 

•  Le niveau de difficulté souhaité : niveau Première STMG, vocabulaire simple, exemples 

concrets. 

•  Les contraintes éventuelles : réponse courte, ou au contraire développée, avec ou sans source, 

adaptée à la Nouvelle-Calédonie, etc. 

���� Exemple de prompt : 

Je suis élève de Première STMG en Nouvelle-Calédonie. J’étudie les différents types de performances en 

SDGN. Peux-tu m’expliquer ce qu’est la performance sociale, avec des mots simples et un exemple 

concret en Nouvelle-Calédonie ? 

 

� 2. Comment améliorer une réponse de l’IA 

���� Ce qu’il faut faire après une première réponse : 

•  Poser une nouvelle ques�on plus précise si quelque chose est flou. 

•  Demander une reformula�on plus simple si le vocabulaire est trop compliqué. 

•  Demander un exemple différent ou localisé si l’exemple ne te parle pas. 

•  Comparer avec ton cours pour vérifier la cohérence. 

�� Exemples : 

“Peux-tu me donner un autre exemple de performance sociale, mais dans une pe�te entreprise 

calédonienne ?” 

“Peux-tu reformuler avec des mots plus simples ?” 

 

� 3. Comment personnaliser ChatGPT 

��� Pourquoi personnaliser ChatGPT ? 

Paramétrer ChatGPT permet d'obtenir des réponses qui te correspondent vraiment : ton niveau 

scolaire, tes objec�fs, ta manière de travailler, ton style de langage… Tu gagnes du temps, tu apprends 

mieux, et tu évites les réponses trop générales ou trop techniques. 

Une fois tes préférences enregistrées dans les réglages de ChatGPT (via l’icône de ton profil > 

Paramètres > Personnalisa�on), elles seront automa�quement prises en compte dans toutes tes 

prochaines conversa�ons. Tu peux les modifier à tout moment. 

  Trois rubriques à personnaliser : 

▶ Comment ChatGPT doit-il s’adresser à toi ? 

Tu peux préciser : 

•  Que tu es élève de Première ou Terminale STMG 

•  Ton genre (fille, garçon) pour que l'IA accorde les phrases correctement, par exemple dans une 

leEre de mo�va�on 

•  Que tu préfères un langage simple et clair 
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•  Que tu veux des explica�ons pas à pas 

•  Que tu veux qu’il te tutoie (ou vouvoie) 

▶ Quel ton ou style ChatGPT doit-il adopter ? 

Tu peux demander : 

•  Un ton pédagogique et bienveillant 

•  Un style dynamique et mo�vant, comme un coach 

•  Un style calme et rassurant, pour bien comprendre 

•  Une façon de répondre structurée, avec des �tres, des listes, des exemples 

•  Que chaque mot difficile soit défini clairement avec des synonymes, pour que tu puisses 

enrichir ton vocabulaire sans bloquer sur un terme 

▶ As-tu d’autres informa�ons à fournir ? 

Tu peux ajouter : 

•  Les ma�ères que tu veux travailler (SDGN, droit, économie, management...) 

•  Tes objec�fs (réviser un contrôle, préparer un oral, comprendre un chapitre) 

•  Tes difficultés (vocabulaire, méthode, exemples) 

•  Ta localisa�on (Nouvelle-Calédonie, pour avoir des exemples per�nents) 

•  La nécessité de toujours indiquer entre parenthèses les montants fournis en CFP (Franc 

Pacifique) 

•  Ton niveau en informa�que ou en autonomie, pour que ChatGPT adapte son niveau de 

guidage 

•  Tes centres d'intérêt (sports, culture locale, jeux vidéo, etc.) pour recevoir des exemples 

personnalisés 

•  La demande de correction de tes fautes, avec une explication simple de chaque erreur pour 

progresser 

•  La préférence pour des réponses structurées (par exemple sous forme de tableau, de fiche 

de révision, ou de plan détaillé) 

•  La volonté d’avoir des questions d’auto-évaluation à la fin des réponses pour vérifier ta 

compréhension 

•  Le souhait d'une progression par étapes (commencer par les bases, puis complexifier si tout 

est compris) 

•  L’adaptation au temps disponible (réponse courte et efficace si tu es pressé, réponse plus 

détaillée si tu as du temps) 
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!"#$ Exemple de paramétrage pour chaque rubrique : 

%& Paramétrage complet possible : 

▶ Comment ChatGPT doit-il s’adresser à toi ? 

Je suis un élève de Première STMG. Je suis un garçon. Je préfère que tu me tutoies et que tu expliques 

les choses de manière claire, comme un prof pa�ent. Quand tu dois rédiger une le4re ou un texte en 

mon nom, pense à accorder les phrases au masculin. 

▶ Quel ton ou style ChatGPT doit-il adopter ? 

U�lise un ton bienveillant, encourageant et structurant. Quand un mot est complexe ou spécifique à 

une ma�ère, donne-moi une défini�on simple, au moins un synonyme, et si possible un exemple. U�lise 

des listes ou des �tres pour que ce soit plus facile à lire. 

▶ As-tu d’autres informa�ons à fournir ? 

Je suis en Terminale STMG en Nouvelle-Calédonie. Je travaille surtout le droit et la SDGN, en prévision 

du bac. J’ai parfois du mal avec les mots difficiles, donc j’aimerais que tu donnes toujours un exemple 

concret, une défini�on simple, et des synonymes pour chaque mot technique. J'aimerais que tu me 

proposes des exemples adaptés à mon quo�dien (par exemple des entreprises locales ou des situa�ons 

concrètes). Je prépare le bac et j'u�lise l'IA surtout pour réviser, donc aide-moi à mémoriser avec des 

fiches claires. J'aime bien le sport et les jeux vidéo, donc si tu peux u�liser ces univers pour les exemples, 

c'est encore mieux. 

 

⚠ 4. Comment éviter de se faire avoir par l’IA 

Ce qu’il faut toujours faire : 

•  Vérifier les faits importants (dates, chiffres, lois, auteurs) avec ton cours ou des sources fiables 

(manuel, ONISEP, Legifrance…). 

•  Repérer les réponses trop vagues ou trop “parfaites” : parfois l’IA invente des choses 

(“hallucina�ons”). 

•  Comparer avec plusieurs sources, pas seulement ce que dit ChatGPT. 

()*+ Ou�ls u�les : 

•  Google ou un manuel pour vérifier un concept 

•  Le site www.legifrance.gouv.fr pour les textes de loi 

•  Les documents fournis par ton prof 

 


